
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 06.05.2024-
 

12.05.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 06.05.2024

Kartoffel-Bärlauchsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Gebackene Geflügelhaxe

mit Thymiansauce, (a,aa,fs)

dazu grünes Bohnengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Blumenkohl-Käsebratling (01) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

mit Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

Butterreis (p,q)

und buntem Salatteller (01) (as,gs,is,p,qs)

Apfel-Granatapfeljoghurt (p,q)

Dienstag, 07.05.2024

Klare Champignonsuppe mit Gemüse (i)

Menü 1 -

Geschnetzeltes vom Rind in pikanter 
Sauce mit Gurkenstreifen (aas,as,gs,is,j,qs)

mit Butterreis (p,q)

und Wachsbrechbohnensalat

Menü 2 -

Gebratene Tofuwürfel mit 
mediterranem Gemüse in 

Tomatensauce, (as,cs,gs,i)

dazu Kräuterreis (as,cs,gs,i)

Amarettocreme (as,cs,gs,h,ha,qs)

Mittwoch, 08.05.2024

Zwiebelrahmsuppe (04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Wirsing-Roulade gefüllt mit pikantem 
Mett (as,c,gs,i,j,qs)

auf Pfeffersauce

und Kartoffeln

Menü 2 -

Thunfisch-Eiersalat mit Babyspinat 
und  Honigsenf-Balsamico-Vinaigrette,

(c,d,f,j)

dazu Pellkartoffeln

Rhabarberkompott (as,l)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)



Donnerstag, 09.05.2024

Christi Himmelfahrt

Klare Rinderbouillon mit Eiflocken (04) 

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Hähnchenbrustschnitzel (a,aa)

mit Paprikasauce,

dazu Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Eieromelette gefüllt mit Spargelragout 
und Käse überbacken (01,02) (c,p)

dazu Petersilienkartoffeln (p,q)

Quarkcreme mit Früchten (01,03)

Freitag, 10.05.2024

Möhrenrahmsuppe (a,aa,fs,p,q)

Menü 1 -

Gebackenes Seelachsfilet (a,aa,c)

mit Zitronensauce, (a,aa,ac,cs,fs,is,j,p,q)

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i,p,q)

und Sahne-Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Kaiserschmarrn (a,aa,c,fs,h,ha)

mit Kirschsauce (as,l)

Schokoladencreme (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 11.05.2024

Menü 1 -

Röhren- Nudeln mit italienischer 
Fleischsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

dazu Käseraspel, (p,q)

und Salat (as,gs,is,qs)

Menü 2 -

Linseneintopf (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs)

mit Wiener Würstchen

Frisches Obst

oder Fruchtjoghurt-Becher (01,03) (p,q)

Sonntag, 12.05.2024

Klare Hühnerbrühe mit Gemüse und 
Nudeln (as,cs,gs,i)

Menü 1 -

Cordon bleu vom Schwein, gefüllt mit 
Schinken und Käse (a,aa,c,is,js,p,q)

auf Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Petersilienkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Panierter Schmelzkäse-Bratling (a,aa,ad,c,f,p,q)

auf Pilz-Sahnesauce

mit Vollkornreis (as,cs,gs,i,p,q)

und Apfel-Selleriesalat (03,09) (a,aa,c,i,p,q)

Eishörnchen (p,q)


