
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 13.05.2024-
 

19.05.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 13.05.2024

Blumenkohlrahmsuppe (as,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Zarte Geflügelbällchen (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

in Curry-Früchtesauce (01)

mit Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Jasminreis (p,q)

Menü 2 -

Mini Makkaroni

mit Rote-Linsenbolognese (a,aa,cs,gs,i,qs)

und buntem Salatschälchen (01) (as,gs,is,p,qs)

Buttermilchdessert (03) (p,q)

Dienstag, 14.05.2024

Klare Lauchbrühe mit gefüllten Nudeln
(03) (a,aa,c,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Kasseler Rückensteak (a,aa,fs)

auf Kümmelkraut (as,cs,gs,i)

mit Rahmsauce (a,aa,fs,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Quarkkeulchen (as,cs,gs,has,hbs,hcs,hgs,hs,qs)

mit Rhabarberkompott (as,l)

Schokoladencreme (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 15.05.2024

Fruchtkaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Gekochtes Rindfleisch (as,cs,gs,i,qs)

mit Meerrettichsauce, (03) (a,aa,cs,fs,gs,i,l,p,q)

dazu Petersilienkartoffeln (p,q)

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und 
Äpfelspalten (02,09)

Menü 2 -

Eier in Lachs-Senfsauce, (a,aa,c,fs,gs,i,j,p,q)

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Bananenpudding (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 16.05.2024

Waldpilzcremesuppe (as,cs,p,q)

Menü 1 -

Münsterländer 
Kutschergulasch(Schwein) mit 

Pumpernickel und Schmand, (a,aa,fs,p,q)

dazu buntes Gemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röhrennudeln (a,aa,cs,fs,js)

Menü 2 -

Spätzle-Pilzpfanne (a,aa,c,gs,i,p,q)

mit gebackenen Kartoffeltaschen

Fruchtjoghurt-Becher (01,03) (p,q)

Freitag, 17.05.2024

Tomatensuppe (a,aa,cs,fs,gs,i)

Menü 1 -

Buntbarschfilet gebacken (a,aa,c,d)

mit Dillsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

dazu Selleriegemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Geschichtete Nudelblätter mit Gemüse 
und Käse gefüllt (a,aa,c,fs,gs,i,p,q)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

Mandelpudding (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 18.05.2024

Menü 1 -

Lammhacksteak

auf Dicke Bohnen in Rahm (03) (a,aa,cs,fs,gs,i)

mit Thymiansauce (a,aa,fs)

und Stampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Schnippelbohnen-Eintopf mit reichlich 
Gemüse und Kartoffeln, (a,aa,cs,fs,gs,i,qs)

dazu Wiener Würstchen

Frisches Obst

Sonntag, 19.05.2024

Pfingstsonntag

Klare Gemüsebrühe mit Eierflocken
(as,c,gs,i)

Menü 1 -

Schweineschnitzel mit Stangenspargel 
und Käse überbacken (p)

auf Zitronen-Buttersauce (a,aa,ac,cs,fs,is,j,p,q)

und Kräuter-Kartoffeln

Menü 2 -

Süße Grießtasche gefüllt mit 
Heidelbeeren, (02) (a,aa,c,fs,hs,p,q)

einen halben Pfirsich

und Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)

Waffeleis-Trio


