Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 15.07.2024-
21.07.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 15.07.2024
Blumenkohlrahmsuppe esssispa

Menu 1 -

Zarte Geflugelballchen esessosisisas
in Curry-Friichtesauce ©»
mit MOhrengemuse eessiva
und Jasminreis e

Menu 2 -
Mini-Makkaroni
mit Pilzsauce
und einer bunten Salatschale ovesgsispa

SifRRes Reis-Dessert mit Frichten

Dienstag, 16.07.2024

Klare Lauchbrihe mit geflliten Nudeln

(03) (a,aa,c,gs,is,p,q)

Meni 1 -

Rotes Matjesfilet nach Hausfrauen Art,
in Sahnesauce mit Apfeln und Gurken

(02,03,09) (aas,as,d,is,j,!)

mit angebratenen Kartoffelchen

Menu 2 -
Auf Wunsch: Reibeplatzchen @aacs
mit Apfelmus ©»

Fruchtjoghurt-Becher cro ¢

Mittwoch, 17.07.2024
Frucht-Kaltschale escssesnses

Meni 1 -
Bunter Nudelsalat ©» @aacy

mit Putenschnitzel in Brosel gebacken
und Zitrone o3 @)

Menu 2 -
Gekochte Eiero©
in Senf-Lachssauce, @aacsdisgsipa
dazu Rahmspinat escsesiea
und Kartoffelplree escssisea

Bananenpudding ev esessgsnsas)



Donnerstag, 18.07.2024
Waldpilzcremesuppe esespa

Menl 1 -

Minsterlander
Kutschergulasch(Schwein) mit
Pumpernickel und Schmand, @asso

dazu buntes Gemuse escsgsipa
und Butternudeln @aactpra

Menu 2 -

Schwabische, vegetarische
Maultaschen @aacgsiea

auf Rah mge m use (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Stachelbeerkompott esesssns

Freitag, 19.07.2024
Tomatensuppe mit Reis easasio

Meni 1 -
Rotbarschfilet in Brosel gebacken ceaca
mit Dillsauce, @aacssssin
dazu Selleriegemiise @acsisosispo
und Kartoffeln

Men( 2 -

Geschichtete Nudelblatter mit Gemuse
und Kase gefillteacsssica

auf Tomatensauce @aafsisp.a

Mandelpudding esesasrsas

Samstag, 20.07.2024

Menu 1 -
Lammhacksteak
auf Dicke Bohnen in Rahm ©3 @aacsfs.gsi
mit Thymiansauce @
und Kartoffelgratine

Menu 2 -

Graupeneintopf mit reichlich buntem
G e m use (04) (a,aa,ac,cs,fs,gs,i,js,qs)

und Wiener Wirstchen

Frisches Obst

Sonntag, 21.07.2024

Klare Gemiusebrihe mit Eierflocken

(as,c,0s,i)

Menu 1 -
Eisbein von der Mini-Haxe ©2 wsisisas)
mit Pfeffersauce,
dazu Sauerkraut @scses
und Kartoffelpliree escsssira

Menu 2 -

Buntes Sommer-Gemuse @scsssina
mit gebackenem Kuhmilchkase, @z
dazu Krauterkartoffelchen ea
und Knoblauchdipp ez e

Walffeleis-Trio



