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Speisekarte

Vom 22.07.2024-
28.07.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 22.07.2024

Rahmsuppe von roten Linsen mit
Koriander und Kreuzkiimmel eeacssosiva

Menu 1 -
Putengulasch mit Senfsauce, esesisssisiea
dazu Mohrengemuse @sesssiva
und Spiral-Nudeln ezacsis

Menu 2 -
SulRe Grieldtasche e @aacsspa
mit warmem Aprikosenkompott esesgsnsias

Buttermilchdessert mit Mango c» e

Dienstag, 23.07.2024
Frische Buttermilch mit Zitronensafteco

Menu 1 -
Nurnberger Bratwirstchen mit Senf, e

(9s..as)

dazu Sauerkrautesesgs
und Kartoffelpiliree eesssiseo

Menu 2 -
Panierter Schmelzkase-Bratling eesaciro
auf Schnittlauchsauce, ¢
mit grinem Bohnengemuse @sessivo
und Risoleekartoffeln

Mandarinenkompott

Mittwoch, 24.07.2024
Klare Gemusebrihe mit Nudeln @aacsgsi

Menu 1 -
Deftiges Winzer-Steak @
mit ordentlich Schmor-Zwiebeln, @seses
Rotweinsauce @aaaccsigsis)
und Kartoffelklo3en o

Men( 2 -

Thunfischsalat mit Gurke, Ei und
Tomate, ©3 @

dazu Pellkartoffeln

Mandelpudding esesssnsas)



Donnerstag, 25.07.2024

Klare Gemisesuppe mit Lauchstreifen
0}
Menl 1 -

Gebackenes Poulardenbriistchen in
KOkOSpan ade’ (a,aa,c,es,has,hbs,hs)

mit Rahmsauce, @aseo
dazu Erbsengemuse esesssira
und Butterreis ea

Menu 2 -

Schwarzwurzel-Frikassee in
Weilweinsauce, @scsgsipa

mit Gemiuseballchen®©
und Kartoffeln

SufRe Quarkspeise @ssssgshsas)

Freitag, 26.07.2024
Frucht-Kaltschale escsisgshsa

Menu 1 -
Welsfilet in Kase-Eihille gebraten,

ey S
mit Dillsauce, @aacsisgsina
dazu Rahmspinat esesesira
und Kartoffeln

Menu 2 -
Brokkoli-Nuss-Ecke
auf Petersiliensauce, eaacssssisa
mit Vollkornreis @scsgsira
und einer bunten Salatschale oy esesispas

Vanillecreme mit Karamellsauce @scsgsns)

Samstag, 27.07.2024

Menu 1 -
Hacksteak "Big Rip" gegrillt, eeacosisiao
mit Pfeffersauce,
dazu Spitzkohlgemuse
und Bratkartoffeln czoss

Menu 2 -

Oma’s Pizzasuppe mit Oregano und
KnObIau Ch (a,aa,cs,fs,gs,i,js)

Frisches Obst

Sonntag, 28.07.2024

Steinpilzbouillon mit Gemusewdrfeln
und N Udeln (a,aa,Cs,fs,i,js)

Meni 1 -

Paderborner Thymianbraten(Schwein)
0

mit Jagersauce, 2019
dazu Kohlrabigemuse escsssira
und Petersilienkartoffeln ee

Menu 2 -
Bunte Nudeln @aacssis
mit Gorgonzolasauce esesesira
und einen gebratenen Scampi-Spiel3®

Eishornchen o



