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Speisekarte

Vom 02.09.2024-
08.09.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 02.09.2024
Kartoffelsuppe @sesssiva

Menu 1 -
Spitzkohlpfanne esesgsivo
mit gebratenen Hackfleischbéllchen,

(a,aa,c,gs,is,j,ks,qs)
Pilzsauce
und Kartoffelplree esesssispa

Men( 2 -

Vollkornspaghetti mit Rote-
Linsenbolognese escsssia

und buntem Salatteller ©v @sgsispas

Bananenjoghurteo

Dienstag, 03.09.2024

Klare Gemusesuppe mit
Karottenstreifeno

Meni 1 -
Hahnchenbrustfilet
mit Curry-Rahmsauce, ov @aacsisgsi
Ananasscheibe,
dazu Erbsengemiise esesesiro
und Butterreis e

Menu 2 -
Marillenknodel mit siRen Broselnea
und SuRRkirschen

Vanillepudding esesosr

Mittwoch, 04.09.2024
KaItSChaIe (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Menu 1 -

Braumeistersteak mit Zwiebeln,
Bauchspeck, Tomate und
Kase Uberbacken(Schwein) e

(a,aa,c,fs,gs,is,js,p,qs)
auf Braunbiersauce esascisgea
und Bratkartoffeln czos.os

Menu 2 -

Eieromelette, gefullt mit Rahmgemduse
und Kéaseraspeln Uberbacken cro esen

auf Zitronensauce
dazu Petersilienkartoffeln e.a

Apfelmus mit Sahne ©»



Donnerstag, 05.09.2024

Klare Naturreissuppe mit Gemuse

(as,cs,gs,i)

Menl 1 -
Bockwurst ezoz0s
mit Senf,

dazu bunter Nudelsalat mit Gurke, Ei
und Zwiebeln 03 @aacy

Menl 2 -

Thunfischsalat mit Tomaten, Ei,
Zwiebeln und Krautern, ©w»

dazu Pellkartoffeln

PiStaZiencre M @ (02) (as,cs,gs,h,has,hbs,hc,hds, hes,hfs,hg,hhs,gs)

Freitag, 06.09.2024
Frische Buttermilch mit Zitronensafteo

Meni 1 -

Forelle im Ganzen gebraten, mit
Broselbutter s @nnaipa

dazu Kartoffeln
und Gurkensalat ©:09 @aaciip.a

Menu 2 -
Bunter Salatteller e esgsispa
mit Gemuse-Bagel eeaeecssasiisisas
und Knoblauchdipp ez e

Grie3pudding mit Erdbeersauce ev

(a,aa,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 07.09.2024

Menu 1 -

Geraucherte dicke Schweinerippe

(gs,is)jsl,as)
mit Kimmelsauce, @
dazu Rosenkohle2e.a
und Bratkartoffeln czosos

Meni 2 -
E I’bse n el nto pf (aas,acs,as,fs,i,js)
mit Wiener Wirstchen

Frisches Obst

Sonntag, 08.09.2024
Pfifferlingrahmsuppe

Meni 1 -
Putenschnitzel @aas
mit Paprikasauce,
dazu Schneidebohnen in Rahm esesssira
und Rdstinchen

Men( 2 -

SemmelkloRRe-Auflauf mit
Champignons in Sahnesauce ecsgsina

Eishornchenea



