Im Herzen Paderborns:

Speisekarte

Vom 09.09.2024-
15.09.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Montag, 09.09.2024

Buttermilch mit Zimt, Zucker und
ZWlebaCk (a,aa,ac,cs,fls,p,q)

Menu 1 -
Geflugelhaxe
mit Thymiansauce, @aas
dazu Méhrengemise escsssiva
und Kartoffeln

Menu 2 -
Blumenkohl-Késebratling o @acsisispa
mit Tomatensauce, @asisro
Butterreiseo
und Salat ov @sesispas

Dickmilch mit Friichten ctos

Dienstag, 10.09.2024
Klare Champignonsuppe o

Menl 1 -
Zarte Rinderleber gebraten eeas
in Apfelsauce e
mit Schmorzwiebeln eseses
und Kartoffelpliree escsssispa

Menul 2 -
SuRRe, geflllte Griel3tasche e2 @acsnspo
mit Pflaumensauce @s»

Amarettocreme esecsgshnacs

Mittwoch, 11.09.2024
Zwiebelrahmsuppe s @aacsssgsiispa

Menu 1 -

Konigsberger Klopse(Schwein/Rind)
mit Kapernsauce, @acsisa

dazu Petersilienkartoffeln e

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und
Apfelspalten czo

Menu 2 -
Brathering ©v @sad)
mit Remouladensauce, @ @aac)
Bratkartoffeln c2osos
an bunter Salatumlage ese=a

Rhabarberkompottes»



Donnerstag, 12.09.2024
Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Ment 1 -
Hahnchenschnitzel eaa
mit Paprikasauce,
dazu Erbsengemuse escsssira
und Rdstinchen

Menul 2 -
Kasespatzle ov @aacn
mit geschmorten Zwiebeln @scsesy
und bunter Salatauswahl e @sssispas

Wiener Kaffeecreme o @abacesisgshsas)

Freitag, 13.09.2024
Mohrenrahmsuppe @t

Meni 1 -
Gebratenes Seelachsfilet @aac
mit Zitronensauce,
dazu Rahmspinat esesesira
und Sahne-Kartoffelptree escsosisea

Men( 2 -

Gebratene Tofuwdirfel mit
mediterranem Gemuse in
Tomatensauce, escses

dazu Butterreis o

Reis Trauttmansdorff e

Samstag, 14.09.2024

Menu 1 -

Spiralen-Nudeln mit italienischer
Fleischsauce @aacsssgsiisp)

und Kaseraspelneo

Menl 2 -
Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopfes

(a,aa,acs,cs,fs,gs,i,js,qs)

mit Griel3kl63chen @aacsipa

Frisches Obst

Sonntag, 15.09.2024

Klare Rindfleischbriihe mit Nudeln und
Eiflocken ©s @aacisgsiisas)

Meni 1 -

Schweineroulade gefullt mit Gurke,
Speck und Zwiebel ©203.0814 @sisjias

auf Pilzsauce
mit Kohlrabigemuse @scsgsiro
und Kartoffeln

Menu 2 -
Vegetarisches Schnitzel @aadcpo
auf Rahmpilzen, ©3 @scsosiy
dazu Rdostinchen

Landliebe Schokoladenpuddingevea



