
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 09.09.2024-
 

15.09.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 09.09.2024

Buttermilch mit Zimt, Zucker und 
Zwieback (a,aa,ac,cs,f,ls,p,q)

Menü 1 -

Geflügelhaxe

mit Thymiansauce, (a,aa,fs)

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Blumenkohl-Käsebratling (01) (a,aa,c,fs,is,js,p,q)

mit Tomatensauce, (a,aa,fs,is,p,q)

Butterreis (p,q)

und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Dickmilch mit Früchten (01,03)

Dienstag, 10.09.2024

Klare Champignonsuppe (i)

Menü 1 -

Zarte Rinderleber gebraten (a,aa,fs)

in Apfelsauce (01)

mit Schmorzwiebeln (as,cs,gs,i)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Süße, gefüllte Grießtasche (02) (a,aa,c,fs,hs,p,q)

mit Pflaumensauce (as,l)

Amarettocreme (as,cs,gs,h,ha,qs)

Mittwoch, 11.09.2024

Zwiebelrahmsuppe (04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p,q)

Menü 1 -

Königsberger Klopse(Schwein/Rind)
mit Kapernsauce, (a,aa,c,gs,i,p,q)

dazu Petersilienkartoffeln (p,q)

und Rote Bete Salat mit Zwiebeln und 
Apfelspalten (02,09)

Menü 2 -

Brathering (01) (a,aa,d,j)

mit Remouladensauce, (14) (a,aa,c,j)

Bratkartoffeln (02,03,08)

an bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

Rhabarberkompott (as,l)



Donnerstag, 12.09.2024

Kaltschale (01,03) (as,cs,fs,hs,p,q)

Menü 1 -

Hähnchenschnitzel (a,aa)

mit Paprikasauce,

dazu Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Käsespätzle (01) (a,aa,c,p)

mit geschmorten Zwiebeln (as,cs,gs,i)

und bunter Salatauswahl (01) (as,gs,is,p,qs)

Wiener Kaffeecreme (01) (a,ab,ac,cs,fs,gs,hs,qs)

Freitag, 13.09.2024

Möhrenrahmsuppe (a,aa,fs,p,q)

Menü 1 -

Gebratenes Seelachsfilet (a,aa,c)

mit Zitronensauce,

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i,p,q)

und Sahne-Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Gebratene Tofuwürfel mit 
mediterranem Gemüse in 

Tomatensauce, (as,cs,gs,i)

dazu Butterreis (p,q)

Reis Trauttmansdorff (01,03)

Samstag, 14.09.2024

Menü 1 -

Spiralen-Nudeln mit italienischer 
Fleischsauce (a,aa,cs,fs,gs,i,js,p)

und Käseraspeln (p,q)

Menü 2 -

Bunter Spitzkohl-Gemüseeintopf (04) 

(a,aa,acs,cs,fs,gs,i,js,qs)

mit Grießklößchen (a,aa,c,gs,i,p,q)

Frisches Obst

Sonntag, 15.09.2024

Klare Rindfleischbrühe mit Nudeln und 
Eiflocken (04) (a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Schweineroulade gefüllt mit Gurke, 
Speck und Zwiebel (02,03,08,14) (gs,is,j,l,qs)

auf Pilzsauce

mit Kohlrabigemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Vegetarisches Schnitzel (a,aa,ad,c,p,q)

auf Rahmpilzen, (03) (as,cs,gs,i,l)

dazu Röstinchen

Landliebe Schokoladenpudding (01) (p,q)


