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Speisekarte

Vom 09.12.2024-
15.12.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 09.12.2024
Steinpilz-Kartoffelsuppe escsosivo

Meni 1 -

Auf Wunsch: Hausmacher,
metzgerfrischer Wurstebrei cio2 @sgsiias

mit Kartoffeln,
dazu Gewdulrzgurke und Rote-Bete c2090

Meni 2 -
Blumenkohl-Késebratling o @acsisispa
auf Tomatensauce eaasisea
und bunter Gemiuse-Reis @scsgsn

Pfirsichwuirfel-Kompott

Dienstag, 10.12.2024
Klare Champignonsuppe o

Menu 1 -
In Wurzelsud gegartes Rindfleisch

(9s,i.js,as)

mit Kresse-Senfsauce, @asina
dazu Selleriegemiise eaacssesispa
und Dampfkartoffeln e«

Menu 2 -
Tortellini, vegetarisch geflllteo
mit Kase-Sahnesauce oy @aacssgsiva
und Wachsbrechbohnensalat

Nusspudding esesgsnsas

Mittwoch, 11.12.2024
Kasesuppe (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

Menu 1 -

Paprikaschote mit pikantem Mett
g eflllt escisgsisisas

mit Krauter-Champignonsauce
und Kartoffeln

Meni 2 -
Geflllte Zucchiniev @eaceo
auf Knoblauch-Olivensauce ©»
und gebratene Schupfnudeln @acea

Reis-Dessert



Donnerstag, 12.12.2024

Klare Gemusebriihe mit Eierflocken

(as,c,gs,i)

Menu 1 -
Zartes Putenragout in Estragonsauce

(as,cs,fs,gs,is,js,l,qs)
mit Erbsengemuse @scsosivo
und Parboiled Reis @scsgsi

Menl 2 -

Spaghetti mit Rote-Linsen-
Gemisebolognese, @sesssias

Kaseraspel®
und buntem Salat ev @sssisp.as)

Zitronenpudding

Freitag, 13.12.2024
Md&hren-Ingwer-Suppe eseses

Meni 1 -
Gebackenes Seelachsfilet mit Zitrone

(a,aa,c)

und warmem Kartoffelsalat 209 @scgsisi

Menu 2 -
Marillenknodel e
mit Pflaumensauce sy

Fruchtjoghurt-Becher e ea

Samstag, 14.12.2024

Menu 1 -

Schmorkohl mit Zwiebeln und
Rosmarin, @scsosp

dazu Rauchendchen, ©z0s09
Senf
und Kartoffelplree esesesisea

Menl 2 -

Graupeneintopf mit buntem Gemiise,
Kartoffe I N (a.aas,ac,fs,gs,ijs,as)

und Wiener Wirstchen

Frisches Obst

Sonntag, 15.12.2024

Klare Huhnerbrihe mit Gemise und
Eiflocken @scisesisas)

Meni 1 -

Geschnetzeltes vom Rind mit pikanter
Sauce, @asasgsisio)

dazu Mohrengemuse esesssira
und Butternudeln @aactsea

Menu 2 -
Kusten-Bratrollmops ©1e:09 @aada
mit Dilldipp, o
Bratkartoffeln czosos
und Wachsbrechbohnensalat

Eisbecherovea



