
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 16.12.2024-
 

22.12.2024
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 16.12.2024

Fränkische Kartoffelsuppe mit Speck 
und Wurstscheiben (as,cs,i,p,q)

Menü 1 -

Schweinegulasch in Rahmsauce

mit Rosenkohl (02) (p,q)

und Vollkornspätzle (a,aa,c,fs,p,q)

Menü 2 -

Steckrübenschnitzel in Sesam 
gebraten (a,aa,c,fs,k)

auf Senfsauce (a,aa,fs,j,p,q)

mit Stampfkartoffeln (p,q)

Mandarinen-Quark

Dienstag, 17.12.2024

Klare Rindfleischbouillon mit Gemüse 
und Sago (a,aa,cs,fs,i,js)

Menü 1 -

Rahmporreegemüse mit Muskat 
gewürzt, (as,cs,gs,i,p,q)

dazu eine gebratene 
Frikadelle(Schwein/Rind), (a,aa,c,i,j,ks)

Senf

und Salzkartoffeln

Menü 2 -

Schwäbische Ofenschlupfer (p,q)

mit Kirschkompott (as,l)

Eierlikörpudding (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 18.12.2024

Blumenkohlrahmsuppe (as,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Geflügel Cordon bleu, gefüllt mit 
Schinken und Käse (02,03) (a,aa,p,q)

auf Champignonsauce

mit Erbsengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Matjesfilet nach "Hausfrauen" Art mit 
Äpfel und Gurken (02,03,09) (aas,as,d,is,j,l)

mit Böhnchen (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Tropic-Fruchtgelee mit Vanillesauce
(as,cs,gs,hs,qs)



Donnerstag, 19.12.2024

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln (a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Rinderlebergeschnetzeltes in 
Rahmsauce mit Apfelwürfeln, (a,aa,cs,fs,gs,is,l)

dazu Stampfkartoffeln (p,q)

und Wachsbrechbohnensalat mit 
Essig-Öldressing

Menü 2 -

Kartoffelauflauf mit 
Blumenkohlröschen und Käse 

überbacken (as,c,gs,i,p,q)

Birnenkompott mit Zimt

Freitag, 20.12.2024

Kürbisrahmsuppe mit gerösteten 
Kürbiskernen (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

In Brösel gebackenes Welsfilet
(a,aa,acs,aes,c,d,fs,gs,is,js,qs)

auf Kräutersauce (aas,as,cs,gs,i,p,q)

mit Selleriegemüse (i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Gemüsestrudel

auf Schnittlauchsauce (p,q)

und Kartoffeln

Nougatcreme (as,cs,fs,gs,hs,qs)

Samstag, 21.12.2024

Menü 1 -

Auf Wunsch: Gepökelte Rinderzunge 
im Wurzelsud gekocht, mit 

Burgundersauce, (as,cs,gs,i,l)

dazu Dicke Bohnen in Rahm (03) (a,aa,cs,fs,gs,i)

und Dampfkartoffeln (p,q)

Menü 2 -

Ungarische Gulaschsuppe mit 
Paprika, Kartoffelwürfeln (01) (as,cs,gs,is,p)

und Paderborner Landbrot (a,aa,ab,ks)

Frisches Obst

Sonntag, 22.12.2024

Pfifferlingrahmsuppe

Menü 1 -

Senfbraten vom Schwein (j)

mit Rahmsauce, (a,aa,fs,p,q)

dazu Wirsinggemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren gefülltem Pfirsich, 

Weißbrot und Butter (a,aa,fs,is,js,p,q)

Landliebe Vanillepudding (01) (p,q)


