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Speisekarte

Vom 16.12.2024-
22.12.2024

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 16.12.2024

Frankische Kartoffelsuppe mit Speck
und Wurstscheiben essiea

Menu 1 -
Schweinegulasch in Rahmsauce
mit Rosenkohle2 e
und Vollkornspatzle eaacsea

Men( 2 -

Steckribenschnitzel in Sesam
QEbraten (a,aa,c,fs,k)

auf Senfsauce @eassira
mit Stampfkartoffeln e

Mandarinen-Quark

Dienstag, 17.12.2024

Klare Rindfleischbouillon mit Gemuse
und Sago (a,aa,cs,fs,i,js)

Menu 1 -

Rahmporreegemuise mit Muskat
gewdulrzt, @scseieo

dazu eine gebratene
Frikadelle(Schwein/Rind), @aaciik

Senf
und Salzkartoffeln

Meni 2 -
Schwabische Ofenschlupfereo
mit Kirschkompott s

Eierlikbrpudding esessshsas

Mittwoch, 18.12.2024
Blumenkohlrahmsuppe esssispa

Menu 1 -

Gefligel Cordon bleu, gefullt mit
Schinken und Kase ©209 @aapo

auf Champignonsauce
mit Erbsengemuse @scsgsira
und Roéstinchen

Men( 2 -

Matjesfilet nach "Hausfrauen" Art mit
Apfel und Gurken ©203.09) (aas.as.dis.jn

mit Bohnchen escsgsipa
und Kartoffeln

Tropic-Fruchtgelee mit Vanillesauce

(as,cs,gs,hs,gs)



Donnerstag, 19.12.2024
Klare Gemusebriihe mit Nudeln @aacisgsi

Menl 1 -

Rinderlebergeschnetzeltes in
Rahmsauce mit Apfelwirfeln, @acssosisn

dazu Stampfkartoffelneo

und Wachsbreghbohnensalat mit
Essig-Oldressing

Menl 2 -

Kartoffelauflauf mit
Blumenkohlréschen und Kéase
Uberbacken escesira

Birnenkompott mit Zimt

Freitag, 20.12.2024

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -
In Brosel gebackenes Welsfilet

(a,2a,acs,aes,c,d,fs,gs,is,js,gs)
auf Krautersauce esascsssipa
mit Selleriegemuse ra
und Kartoffeln

Menu 2 -
Gemusestrudel
auf Schnittlauchsauce e
und Kartoffeln

Nougatcreme escsfgshsas

Samstag, 21.12.2024

Menu 1 -

Auf Wunsch: Gepdkelte Rinderzunge
im Wurzelsud gekocht, mit
Burgundersauce, @scsgsin

dazu Dicke Bohnen in Rahm ©s @aacssgsi
und Dampfkartoffeln e«

Menl 2 -

Ungarische Gulaschsuppe mit
Paprika, Kartoffelwirfeln o @scsgsisp

und Paderborner Landbrot @aaabks)

Frisches Obst

Sonntag, 22.12.2024
Pfifferlingrahmsuppe

Meni 1 -
Senfbraten vom Schweino
mit Rahmsauce, @aafspo
dazu Wirsinggemuise @aacsisesira)
und Kartoffeln

Men( 2 -

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren gefilltem Pfirsich,
Weil3brot und Butter eaasisispa

Landliebe Vanillepudding e eo



