Im Herzen Paderborns:

Westphalenhof

Gastronomie | Veranstaltungen

Speisekarte

Vom 20.01.2025-
26.01.2025

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 20.01.2025
Blumenkohlrahmsuppe esssispa

Menu 1 -
Schlesisches Sauerkraut eseesira
mit Kohlwurst,

Senf
und Kartoffelplree escssisea

Menu 2 -
Reibeplatzchen @aacs
mit Apfelmus s

SiRRe Quarkspeise esessosnsas)

Dienstag, 21.01.2025

Klare Steinpilzbouillon mit Gemiuise
und NudEIn (01,04) (a,aa,cs,fs,gs,i,j,p,q)

Meni 1 -

Gekochtes Rindfleisch esiisas
mit Meerrettichsauce, ©3 caacssgsiipa
dazu Bouillonkartoffeln esgsiisas
und Rote Bete Salat ez

Menu 2 -
Gemiuse-Grinkernmedaillons o

(a,aa,ae,c,f,hs,is,js,k,p,q)
auf Tomatensauce eaasispa
mit mediterranen Schmorkartoffeln

(as,cs,gs,i)

Karamellcreme o @sesisgsnsas)

Mittwoch, 22.01.2025
Tomate nsu ppe (a,aa,cs,fs,gs,])

Menu 1 -
Hahnchenragout in Kokos-Currysauce

(aas,as,gs,hs,is,js,qs)
mit Erbsengemiuse escssira
und Butterreis co

Menl 2 -
Eiero
in Senf-Lachssauce, 0102 @aacsdsgsipa
dazu Rahmspinat esesssiea
und Kartoffelpliree escsosisea

Bananen-Pudding o esesssnsas



Donnerstag, 23.01.2025

Klare Gemusebriihe mit Eierflocken

(as,c,gs,i)

Menu 1 -
Frikadelle(Schwein/Rind) @aaciix
mit Paprikasauce,
dazu buntes Gemuse @scsosiv
und Bratkartoffeln czosos

Menl 2 -

Schwabische, vegetarische
Maultaschen @acgsira

auf Rahmgemuse @aacssosina

Movenpick-Joghurt o ea

Freitag, 24.01.2025

KlUrbisrahmsuppe mit gerdsteten
Ku rb'Ske rn e n (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,gs)

Menu 1 -

Seelachsfilet mehliert in Zitronen-
Krautern @eadeo

mit Dillsauce, eacsssira
dazu Kartoffeln
und Gurkensalat ©:09 @aaciip.a

Men( 2 -
Quarkkeulchen mit Rosinen o escisgshspa
auf Pflaumensauce sy

M ande I DUd d | n g (as,cs,gs,hs,qs)

Samstag, 25.01.2025

Menu 1 -
Italienische Lasagne-Bolognese @eacsro
mit Brechbohnensalat

Menu 2 -
Erbseneintopf eesasassis
mit Wiener Wirstchen

Frisches Obst

Sonntag, 26.01.2025

Bunte Frahlingssuppe mit jungen
Erbsen (as,cs,gs,i)

Meni 1 -

Hahnchen Cordon bleu, gefillt mit
Schinken und Kase ©209 @aapo

auf Geflugelsauce,
dazu M6hrengemiise esesosira
und Petersilienkartoffelnea

Menu 2 -
Buntes Gemuseragout in Rahm @scssis
mit gebackenem Kuhmilchkase ezacsspa
und Krauterkartoffelchen

Landliebe Schokoladenpuddingevea



