
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 14.04.2025-
 

20.04.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 14.04.2025

Steinpilz-Kartoffelsuppe (as,cs,gs,i,p,q)

Menü 1 -

Schmorkohl mit Zwiebeln und 
Rosmarin, (as,cs,gs,i,qs)

dazu Nürnberger Bratwürstchen mit 
Senf (08) (gs,j,qs)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Vegetarische Tortellini (p,q)

mit Käsesauce (01) (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und buntem Salat (as,gs,is,qs)

Orangenquark

Dienstag, 15.04.2025

Klare Fleischbrühe mit Einlage
(a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Putenoberkeulengulasch mit 
Rahmsauce, (as,cs,fs,gs,is,j,qs)

dazu ein zartes Curry-Möhrengemüse
(as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis (p,q)

Menü 2 -

Gebratene Grießschnitte (a,aa,fs,js,ms)

mit Pflaumenkompott (as,l)

Nusspudding (as,cs,gs,hs,qs)

Mittwoch, 16.04.2025

Tomatensuppe (a,aa,cs,fs,gs,i)

Menü 1 -

Lammhacksteak

mit Thymiansauce, (a,aa,fs)

dazu Schnittbohnengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Gefüllte Zucchini (01) (a,aa,c,p,q)

auf Knoblauch-Olivensauce (03)

und gebratenen Schupfnudeln (a,aa,c,p,q)

Milchreis

mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 17.04.2025

Klare Gemüsebrühe mit Eiflocken (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Geschmorter Kassler-
Nackenbraten(Schwein)

mit Pfeffersauce

und Steckrüben-Kartoffelgemüse mit 
frischer Petersilie (p,q)

Menü 2 -

Zwiebelkuchen (02,03) (a,aa,c,fs,hs,is,p,q)

an bunter Salatumlage (as,gs,is,qs)

und ein Glas Wein (l)

Zitronenpudding

Freitag, 18.04.2025

Karfreitag

Brokkolicremesuppe (p,q)

Menü 1 -

Norwegische Fischbällchen in 
Wurzelsud gegart (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

mit Dillsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

dazu Butterreis (p,q)

und Gurkensalat (01,03) (a,aa,c,j,l,p,q)

Menü 2 -

Eieromelette gefüllt mit Spargel und 
Käse überbacken (01,02) (c,p)

auf Schnittlauchsauce (p,q)

und Kartoffeln

Mövenpick Joghurtbecher (01,03) (p,q)

Samstag, 19.04.2025

Menü 1 -

Auf Wunsch: Hausgemachter 
Nudelsalat (03) (a,aa,c,l)

mit Putenschnitzel in Brösel gebacken 
und Zitronen-Ecke (03) (a,aa)

Menü 2 -

Bunter Gemüseeintopf von 
Blumenkohl, Sellerie, Möhren, Porree 

und Kartoffeln (as,cs,gs,i,qs)

mit Weideschaffleischwürfel (as,cs,gs,i)

Frisches Obst

Sonntag, 20.04.2025

Ostersonntag

Ochstail-Suppe mit Pilzen

Menü 1 -

Sauerbraten(Rind)mit pikanter Sauce,
(a,aa,cs,es,fs,gs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,i,l)

dazu Apfelrotkohl (as,cs,gs,i,l)

und Kartoffelklöße (p,q)

Menü 2 -

Gebackener Camembert mit 
Preiselbeeren gefülltem Pfirsich, dazu 

Weißbrotund Butter (a,aa,fs,is,js,p,q)

Mango-Pfirsichkompott

mit Vanilleeis (01) (p,q)


