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Speisekarte

Vom 14.04.2025-
20.04.2025

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 14.04.2025
Steinpilz-Kartoffelsuppe @scsssiva

Meni 1 -

Schmorkohl mit Zwiebeln und
Rosmarin, esesesias

dazu Nurnberger Bratwirstchen mit
Se nf (08) (gs.j,as)

und Kartoffelplree escsosispo

Menu 2 -
Vegetarische Tortelliniea
mit Kasesauce ov @aacssgsipa)

und buntem Salat esesisos

Orangenquark

Dienstag, 15.04.2025

Klare Fleischbriihe mit Einlage

(a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Meni 1 -

Putenoberkeulengulasch mit
Rah msau Ce, (as,cs,fs,gs,is,j,qs)

dazu ein zartes Curry-Mohrengemduse

(as,cs,gs,i,p,q)

und Butterreis ea

Menu 2 -
Gebratene Grief3schnitte @aassisms)
mit Pflaumenkompottes»

Nusspudding esesgsnsas

Mittwoch, 16.04.2025
TO mate nsu p pe (a,aa,cs,fs,gs,])

Menu 1 -
Lammhacksteak
mit Thymiansauce, @z
dazu Schnittbohnengemuise escsssira
und Kartoffeln

Menu 2 -
Gefillte Zucchiniey @aacro
auf Knoblauch-Olivensauce ©»
und gebratenen Schupfnudeln ezacea

Milchreis
mit Zimt und Zucker



Donnerstag, 17.04.2025
Klare Gemiusebrihe mit Eiflocken @scesy

Menl 1 -

Geschmorter Kassler-
Nackenbraten(Schwein)

mit Pfeffersauce

und Steckriben-Kartoffelgemtse mit
frischer Petersilie e

Menl 2 -
Zwiebelkuchen ©z203) @aactshsisp.a)
an bunter Salatumlage esssise
und ein Glas Weino

Zitronenpudding

Freitag, 18.04.2025

Karfreitag
Brokkolicremesuppe ¢o

Meni 1 -

Norwegische Fischballchen in
Wurzelsud gegart esessosisisas

mit Dillsauce, @eacsisgsina
dazu Butterreis e
und Gurkensalat ©:09) @aaciip.a

Menu 2 -

Eieromelette gefiillt mit Spargel und
Kase Uberbacken cio e

auf Schnittlauchsauce ¢
und Kartoffeln

Movenpick Joghurtbecher ©o9 e

Samstag, 19.04.2025

Menu 1 -

Auf Wunsch: Hausgemachter
Nudelsalat © @zacn

mit Putenschnitzel in Brésel gebacken
und Zitronen-Ecke s e

Menl 2 -

Bunter Gemiseeintopf von
Blumenkohl, Sellerie, M6hren, Porree
und Kartoffeln esesgsias)

mit Weideschaffleischwirfel @scsgsi

Frisches Obst

Sonntag, 20.04.2025

Ostersonntag
Ochstail-Suppe mit Pilzen

Menu 1 -
Sauerbraten(Rind)mit pikanter Sauce,

(a,aa,cs,es,fs,gs,h,ha,hbs,hcs,hds,hes,hfs,hgs,hhs,i,|)
dazu Apfelrotkohl @scsesin
und Kartoffelklo3e ¢o

Men( 2 -

Gebackener Camembert mit
Preiselbeeren gefilltem Pfirsich, dazu
WeilRbrotund Butter eaasisisea

Mango-Pfirsichkompott
mit Vanilleeis o ea



