
 
 
 

Speisekarte
 

Vom 21.04.2025-
 

27.04.2025
 

 
Eintopf: Spätherbst / Winter / Samstage

großer oder kleiner Salatteller nach Wahl
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

Grün gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Ernährung

Fit im Alter

Montag, 21.04.2025

Ostermontag

Klare Gemüsebrühe mit 
Gemüsejulienne und Eierflocken (as,c,gs,i)

Menü 1 -

Gebratener Lachs mit Gewürzkruste
(a,aa,acs,aes,d,j,p,q)

auf feiner Buttersauce, (a,ac,c,is,p,q)

dazu gemischtes, buntes Gemüse
(as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Vegetarische Ravioli mit Tomaten-
Basilikumsauce, (a,aa,c,fs,gs,i,p,q)

Parmesankäse und Salat (01) (as,gs,is,p,qs)

Eierlikörpudding (01) (fs,has,hs,p,q)

Dienstag, 22.04.2025

Klare Fleischbouillon mit Gemüse und 
Sago (04) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Menü 1 -

Gedämpftes Hähnchenbrustfilet mit 
Gemüsestreifen und Käse überbacken

(01,02) (as,cs,fs,gs,i,js,p,qs)

auf Tomatensauce (a,aa,fs,is,p,q)

mit Jasminreis (p,q)

Menü 2 -

Warmer Sahne-Milchreis

mit Zimt-Apfelkompott

Ananasquarkspeise (as,cs,fs,gs,hs,p,q)

Mittwoch, 23.04.2025

Blumenkohlrahmsuppe (as,gs,is,p,q)

Menü 1 -

Schweineschnitzel

mit Pfeffersauce,

dazu Möhrengemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und mediterrane Kartoffeln

Menü 2 -

Matjesfilet mit Hausfrauensauce, (02,03,09) 

(aas,as,d,is,j,l)

Böhnchen (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Waldmeistergelee (01) (as,cs,fs,gs,hs,qs)

mit Vanillesauce (01) (fs,has,hs,p,q)



Donnerstag, 24.04.2025

Klare Gemüsebrühe mit Nudeln (a,aa,c,fs,gs,i)

Menü 1 -

Gebackene Hähnchenunterkeule

auf Thymiansauce (a,aa,fs)

dazu Kohlrabigemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kartoffelfrikadelle im Sesammantel 
gebraten (a,aa,cs,fs,gs,i,k,p,q)

mit Rahmporreegemüse (as,cs,gs,i,p,q)

Birnenkompott mit Zimt

Freitag, 25.04.2025

Kürbisrahmsuppe mit gerösteten 
Kürbiskernen (aas,as,cs,fs,gs,hs,i,js,ks,ms,qs)

Menü 1 -

Eismeer-Seelachsfilet gebraten
(a,aa,cs,d,fs,gs,is,js,qs)

mit Dillsauce, (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

dazu Rahmspinat (as,cs,gs,i)

und Kartoffelpüree (as,cs,gs,is,p,q)

Menü 2 -

Spinat-Fetastrudel (a,aa,c,fs,hs,is,js,ks,ms,p,q)

mit mediterranen Schmorkartoffeln
(as,cs,gs,i)

und Knoblauch-Gurkenquark (as,gs,is,qs)

Zitronencreme

Samstag, 26.04.2025

Menü 1 -

Budapester Feuer-Spieß(Schwein)
(as,cs,gs,i,qs)

auf Paprikasauce

mit buntem Gemüse (as,cs,gs,i,p,q)

und Röstinchen

Menü 2 -

Bohneneintopf mit buntem Gemüse 
und Kartoffelwürfeln, (as,gs,i,qs)

dazu ein Wiener Würstchen

Frisches Obst

Sonntag, 27.04.2025

Pfifferlingrahmsuppe

Menü 1 -

Paderborner Senfbraten(Schwein) (j)

mit Rahmsauce, (a,aa,fs,p,q)

dazu Wirsinggemüse (a,aa,cs,fs,gs,i,p,q)

und Kartoffeln

Menü 2 -

Kartoffelauflauf mit 
Blumenkohlröschen und gebratenen 
Lachswürfeln mit Käse überbacken

(as,cs,d,gs,i,p,q)

Landliebe Vanillepudding (01) (p,q)


