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Speisekarte

Vom 28.04.2025-
04.05.2025

Eintopf: Spéatherbst / Winter / Samstage
grof3er oder kleiner Salatteller nach Wabhl
Alle Gerichte auch zum Mithehmen.

Grin gekennzeichnete Speisen ent-
sprechen der Erndhrung
Fit im Alter

Montag, 28.04.2025
Porreerahmsuppe ¢

Meni 1 -

Wirsingblatter gefullt mit pikantem
Hackfleisch escgsiias

auf Zwiebelsauce
mit Kartoffeln

Men( 2 -

Thunfischsalat mit Zwiebeln, Bohnen,
Tomaten in Kopfsalatherzen mit Essig-
Olmarinade, ©» @y

dazu Krauterquark o
und mediterrane Kartoffeln

Quarkdessert mit Erdbeere v

Dienstag, 29.04.2025

Klare Gemiuisebouillon mit Nudeln

(a,aa,c,fs,gs,i)

Menu 1 -
Hausmacher Fleischer-Silze 203080014

(a,aa,c,i,j)
mit Remouladensauce, e @aac
Essiggemuse 290
und Bratkartoffeln czoso9

Menl 2 -

Reisfrikadelle mit feinem Gemduse,
Quark, Ei und Krautern gebraten ©z

(as,c,gs,i,p,q)
auf Tomatensauce @aafsispa
und mediterranem Gemuse escsgs)

Gotterspeise Kirsche mit Sahnesauce

(as,cs,gs,hs,qgs)

Mittwoch, 30.04.2025
Kartoffelsuppe mit Kerbelesegsina

Menu 1 -

Wiirzige, gebackene Hahnchen-
Unterkeule

mit Paprikasauce,
dazu Erbsengemuise @scsesira
und Rostinchen

Men( 2 -

Vegetarische, schwébische
Maultaschen in buntem Gemusesud
gegart (a,aa,c,gs,i,gs)

Mandelcreme ¢nara



Donnerstag, 01.05.2025
Spargelcremesuppe esesssisisa

Menl 1 -

Rindergulasch in Rotweinsauce @eass»

dazu Blaukraut @escsssin
und Kartoffelklof3e ea

Menul 2 -
Eierknopfli@aaceo
mit Rahmpilzsauce, (03) (as,cs,gs/i)
Kaseraspel®
und Bohnensalat

Schokoladenmousse ¢.a

Freitag, 02.05.2025

Steinpilzbouillon mit Gemisewdurfeln

(a,aa,cs,fs,i,js)

Meni 1 -

Auf Wunsch: Welsfilet in Brosel
gebacken mit Zitronenecke

(a,aa,acs,aes,cs,d,fs,gs,is,js,gs)

dazu hausgemachter Kartoffelsalat c209

G.p.a)

Menl 2 -
Quarkstrudel @actsnsisp
mit Pflaumenkompott es»

An ahnascreme i (ascs,fsgs.hs,as)

Samstag, 03.05.2025

Menu 1 -

Nudelschleifen mit italienischer
Hackfleischsauce, @aacsissiise)

dazu geriebener Kase »

und Eisbergsalat mit
Balsamicodressing ov essisiie

Menu 2 -

Erbseneintopf mit Kartoffeln, Majoran

(aas,acs,as,fs,i,js)

und Wiener Wirstchen

Frisches Obst

Sonntag, 04.05.2025

Klare Rindfleischbrihe mit Eiflocken e»

(a,aa,c,fs,gs,i,js,qs)

Meni 1 -

Zartes Poulardenbriistchen eaa
auf Orangensauce, c:o2 @aaf
dazu buntes Gemuse escsssira
und Kartoffelkroketten

Menu 2 -
Gemiuselasagne auf Tomatensauce

(a,aa,c,fs,gs,i,p,q)

Rote Vierfruchtgrutze o
mit Vanillesauce ©v tshasnspa



